MENU 12.11.2024-15.11.2024

Poniedziatek

WOLNE

Wtorek :
1.2UPA POMIDOROWA (wywar warzywny,wloszczyzna,koncentart pomidorowy,sl, pieprzliscie laurowe,ziele

angielskie,émietana,makaron)

2.GULASZ WIEPRZOWY
(mieso wieprzowe,cebula,papryka,cukinia,sél,pieprz,koncentrat pomidorowy,émietana,maka)

3.ZIEMNIAKI

4.SUROWKA Z KISZONYCH OGORKOW
(og6rki kiszone,cebula,cukier,olej rzepakowy)
5.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA
Alergeny:1,3,7,9

Sroda

1.ZUPA ZIEMNIACZANA

(wywar warzywny,wloszczyzna,sél,pieprz,liécie laurowe,ziele angielskie, boczek wedzony,ziemniaki,natka
pietruszki,$mietana)

2.SZNYCEL WIEPRZOWY

(mieso mielone,cebula,jaja,butka tarta,sol,pieprz)

3.ZIEMNIAKI
4.SUROWKA WIOSENNA
(kapusta,ogérek,pomidor,sél,cukier,olej rzepakowy,sok z cytryny)

5.WODA NIEGAZOWANA Z POMARANCZA
Alergeny:1,3,7,9

Czwartek
1.KAPUSNIAK

(wywar warzywny,wioszczyzna, ziemniaki,kapusta kiszona,s6l,pieprz,natka pietruszkiliécie laurowe,ziele angielskie)
2.PIECZEN WIEPRZOWA W SOSIE

(mieso wieprzowe,sél,pieprz,maka)

3.ZIEMNIAKI

4.BURACZKI

(buraczki,sél,cukier,ocet)

5.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA
Alergeny:1,3,7,9

Pigtek
1.ZUPA MARCHWIOWA
(wywar warzywny,wloszczyzna,marchew,ziemniaki,sél,pieprz, liécie laurowe,ziele angielskie,natka pietruszki)

2.MAKARON Z SOSEM JOGURTOWYM
(makaron,jogurt,owoce)
3.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA

Alergeny:1,3,7,9
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herbata,pleczywo
tytnie,pszenne,mas ~zupa pomidorowa-250 m|
1211 Yo,szynka Sktadniki:woda,wloszczyzna(seler), koncentrot Kakao, pieczywo,masfo,ser,
0N drobiowa,pomidor pomidorowy,sé! ,pieprz,ziele angelsie, lis¢ diem owocowy
' 1 laurowy,smietana,natka pietruszki,makaron
l.kasza manna ~gulasz -80g
sokiem owocowym Sktadniki:migso,cebula,papryka,cukinia,sol,pleprz,konce -warzywa
ntrat pomidorowy,smietana
Alergeny: ~ziemniaki puree z mastem -200 g
13,79 -suréwka z kiszonych ogérkéw -50 g
Sktadniki:ogérki kiszone, cebula,cukier,sél,olej
rzepakowy
-woda niegozowana z cytryng-200 mi
herbata ,butka masiana,
E[kcal]1010 | herbata »pieczywo -zupa ziemniaczana-250 m| twarozek
1311 Big];32 mieszane z mastem, | Skladniki swywar warzywny, wiloszczyzna,boczek
2024 Tigk32 wedlina,satata wedzony,ziemniaki,ziele angielskie,lis¢
Sroda Wigl:130 laurowy,sél,pieprz,smietana,natka pietruszki
-sznycel wieprzowy-70 g
il.Lbanan Skladniki:migso mielone,cebula,joja,butka -warzywa
tarta,sdl,pieprz
Alergeny: -ziemniaki puree z koperkiem-150 g
13,79 -suréwka wiosenna-50 g
SHadnlkl:kapusta,ogdrelgpomidw,sdl,cukler,olej
rzepakowy,sok z cytryny
-woda niegazowana z pomarziczq-200 mi
Kakao,pieczywo
mieszane, maslo, -kopusniak-250 ml - herbata -200mi, owsianka na
i Sklodnik-wywor worzywny, wioszczyzno(seler),sol,pieprz,ziele mieku i
e wedlina , papryka RSl z jabtkiem i cynamonem
g -pieczeri wieprzowo duszona w sosie-80 g
2024 N.pomarafczs Skladniiki;migso wieprzowe,sd,pieprz,mqka
ziemnioki-150 -warzywa
-buroczki-50 g
-woda niegazowana z cytrynq i migtq 200 mi
Alergeny:
13,7,9
herbata ,pieczywo
mieszane z -zupa morchwiowa- 250 mi Herbata -200 ml, galaretka ze
maslem,pasta Skiodniki:wywor warzywny,ziemniaki,marchew,ziele $mietanka
15.11. jajeczna angielskie, liscie laurowe,sol,pieprz,natka pietruszki
202'4 ioreb -makaron z sosem jogurtowym-200 g -wanzywa
Skiadnikii:mokaron,jogurt,owoce
PIATEK . - woda niegazowana z cytrynq 200 mi
Alergeny:

1,34,79
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