Intendentpro  Menu szkota 12.10-16.10

£ Poniedziatek 12.10.2026

OBIAD

250ml Zurek
Sktadniki: ziemniaki, zakwas na zurek (woda, maka Zytnia, czosnek, licie laurowe, ziarna
ziela angielskiego), pietruszka, korzen, marchew, seler korzeniowy, czosnek, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, sol biata, pieprz, kietbasa $lgska z szynki, por

60g  Kotlet z piersi z kurczaka panierowany
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, maka pszenna, typ 450, butka tarta (maka
pszenna, sél, drozdze), olej rzepakowy, jaja kurze cate, sél biata, pieprz

180g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

50g  Suréwka z biatej kapusty

Sktadniki: kapusta biata, marchew, cukier, olej rzepakowy, natka pietruszki, sél biata, cytryna

200m! Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 394 kcal Biatko: 11,9 g Thuszcz: 7.7 g Weglowodany: 65,78
B Sroda 14.10.2026

OBIAD
Energia: 0 kcal Biatko: 0g Thuszcz: 0g Weglowodany: Og

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 13.10.2026

OBIAD

300m| Zupa ziemniaczana
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, natka pietruszki,
por, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Bigos
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), kapusta biata, marchew, kietbasa
podwawelska, szynka wiejska, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, cebula, por, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz
50g  Pieczywo

Sktadniki: maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier
200m| Woda z mieta

Sktadniki: woda, mieta

300g

Energia: 413 kcal Biatko: 20,3 g Thuszcz: 11,1 g Weglowodany: 522¢g

£ Czwartek 15.10.2026

OBIAD
250g Ros6t drobiowy

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), mieso z ud kurczaka, bez skéry, natka pietruszki,
sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

100g Patka duszona z kurczaka
Sktadniki: olej rzepakowy, papryka stodka, sél biata, mieso z ud kurczaka, ze skéra

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

80g  Suréwka z marchewki

Sktadniki: marchew, jabtko, Smietana 12% (z mleka), cukier

200m| Woda z pomaranczg
Sktadniki: woda, pomarancza

200g

Energia: 350 kcal Biatko: 9,6 g Thuszcz: 7.3 g Weglowodany: 56,28



Intendentpro  Menu szkota 12.10-16.10

B Pigtek 16.10.2026

OBIAD

300ml Zupa fasolowa
Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche, marchew, kietbasa slgska z szynki,
pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

250g Kluski Slaskie z sosem jogurtowym
Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze cate, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), truskawki, sol biata, cukier

200ml Woda z cytrynag
Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 333 kcal Biatko: 11,7 g Thuszcz: 2,2 g Weglowodany: 62,78

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



