Menu 16.06.2025 -20.06.2025
Poniedziatek

1.ZUPA POMIDOROWA

(wywar warzywny,wloszczyzna(seler), ziemmitaki  koncentrat pomidorowy ,s6l,pleprz, liscie laurowe, ziele
angielskie, maka,smietana,makaron)

2.SZNVCEL MIELONY

(mieso mielone,cebula jaja,butka tarta,sél,pleprz)

3. ZIEMNIAKI
4.GROSZEK 2 MARCHEWKA(marchewka,groszek,sdl, cukier,masto,maka)
S.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA

Wiorek

1.ROSOt Z MAKARONEM

(wywar dmbiow,wtuszayma(seler),sél,pierz,liscie laurowe, ziele angielskie,natka pietruszkimakaron)
2.XOTLET Z PIERSI KURCZAKA

(mieso drobiowe, papryka stodka,jaja,butka tarta,sdl,pieprz,maka)

3.ZEMNIAK]

4.SURGWKA WIOSENNA

{kapusta biata,pomidor,ogérek,sél,cukier,ocet,olej rzepakowy,natka pietruszki)

S.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA

Sroda
1.ZUPA ZIEMNIACZANA

(wywar warzywny,wiloszczyzna(seler),boczek wedzony,ziemniaki,sél, pieprz,ziele angielskie,licie laurowe, natka
pietruszki,émietana)

2.MAKARON Z SOSEM JOGURTOWO-TRUSKAWKOWYM (makaron,jogurt naturalny, truskawki,cukier)
3.WODA NIEGAZOWANA Z POMARANCZA

Czwartek

Pigtek

1.ZUPA KALAFIOROWA

(wywar warzywny,wloszczyzna(seler) ,ziemniaki,kalafior,s6), pieprz,ziele ang. liscie laurowe, smietana,koperek)
2.FILET Z PSTRAGA(filet z pstraga,sol pieprz maka)

3.ZIEMNIAKI
4.SUROWKA Z MARCHEWKI (marchewka,jabtko,s6),cukier,smietana)
5.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA
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-2upea pomidorowa-250 ml
ieko,plectywo ] warzywny,marchew,seler,por,pletrusrks
Mieszane, maslo, korzed, zakwas, koncentrat s Herbata budyh wanifiowy 2 so
wediing,diem,pomidor | laurowe,zlele anglelskie, imietana,mekaron awocowym
Hxealjton -stnycel mielony-80 g
NS | ki M.bensn Skiodrik: migso mielone, cebuls,aja,buka tarts, s pleprz
Vighas ~tlemniaki puree 2 koperkem -150 e warzywa
Wigk1% groszek 2 marcgewky-50 g
Skiadniki:marchewka, groszek,sol, cukier,masto, maks
Nergeny:
1379
P Kawa tbaiowa na mieku ,
tytmie,pszenne,masto | -rusét z makoronem-250 mi Drozdiéwka z rodzynkami i kruszonkq
| 1706, Ser,weding Sklodniki-wywar drobiowy,marchew,seler, por, pietruszka Skfadniki
2025 ,salata korzer, ziemnlakisl , pieprz, ziele angielsie, lis¢ laurowy, natka :maka, jaja, mieko, masio, cukier
Pietruszki,makaron Jdrotdle, rodzynki
' -kotlet z piersi kurczaka-80 g
SkiadnikiAfilet z kurczaka, jojo, maka, bulko tarta,sol pieprz, papryko
. Narbuz slodka
~ziemnioki puree z koperkiem -150 g
Alergeny: -suréwka wiosenna-80 g
1379 Sklodniki-lapusta,ogérek, pomidor, s culder, olef rzepokowy,sokz | -earryws
Cytryny, koperek
-woda niegazowano z Cytryng-200 mi
sk pieceywo : herbata ,buika ‘twarctek
Ehcalfl0lS | mieszanez mastem, -Zupa ziemniaczang-250 mi -
1806. Bigi:a1 ~pardwki na cieplo z Skiodniki-wywar warzywny,marchew,seler, por, pietruszko
2025 Tigl30 sosem pomidorowym | korzer, zete angieiskie, ¢ lourowy, notka
I.jabiko -makaron 2 sosem jogurtowo-truskawkowym 2009 warzywa
SHndniki'nmluomn,jogm naturainy ,truskowki, cukier
-woda niegazowana Z pomaroriczq-200 mf
Alergeny:
1379
19.06.
2025
l BOZE CIAtO
kakao ,pieczywo ‘ ]
zmaslem, | -2upa kolaflorowe- 250 mi herbata,, kisiel owocowy z sosem
,pasta Skladniki:wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka $mietankowym
20.06. Jajeczna suczypiorek | korzerziemnioki kolafior,s6, ieprz i ourowy,
2025 :ﬁh:t mbldr'.zliemq,lw
arbuz “JWet 2 pstrgga-80 g
—— ! Skdadniki:filety 2 pstroga,sdi, pierz, mqka
Alen ~ziemniaki-150 g -Warzywa
’ Surbwka Zmarchewki-50 g
134759 Skdadniki:marchew, jablko,cukier, émietana
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