Menu 15.09.2025r. -19.09.2025r.

Poniedzialek

1.ZUPA OGORKOWA

( wywar warzywny, wlos2czyzna(marchew, por, pietruszka korzed, seler) sél, pieprz,ziemniaki,o
angielskie,natka pietruszki)

2.SINYCEL MIELONY

(migso mielone,jaja,butka tarta,cebula,sél,pieprz)

gorki kiszone,smietana liécie faurowe ,ziele

4.GROSZEK Z MARCHEWKA
(marchewka ,groszek, maka,masto,sél,cukier)

S.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA
Wtorek

1.KREM Z KALAFIORA

(wywar warzywny, wioszczyzna( marchew, por, seler, pietruszka korzeni) s6l, pieprz, liécie laurowe, ziele angielskie, kalafior,ziemniaki, natka
pietruszki,Smietana)

2.PIERS Z KURCZAKA PO PARYSKU

(filet z h:rml:a,sél.piepn,paprvla stodka, maka,jaja)
3ZIEMNIAK]

4. SUROWKA WIOSENNA (kapusta,ogérek,pomidor,sél,cukier,olej rzepakowy,ocet,natka pietruszki)
S5.WODA NIEGAZOWANA 2 MIETA

Sroda
L.KAPUSNIAK

(wywar warzywny ,wloszczyzna( pietruszka korzeri, marchew, por, seler) , s6l, pieprz, ziele angielskie, licie laurowe,natka
pietruszki, kapusta ziemniaki)

2.SPAGHETTI BOLOGNESE

(mieso mielone,cebula,pomidory,koncentrat pomidorowy,sél, pieprz,oregano,makaron)
5.WODA NIEGAZOWANA Z POMARM(ZA

Czwartek
12UPA RYZOWA
(wywar warzywny, wioszczyzna(por, pietruszka korzefi, marchew, seler), sdl, pieprz, ziele angielskie,
2.PALKA Z KURCZAKA PIECZONA
(migso drobiowe,papryka stodka ,s6l,pleprz)
3 ZIEMNIAKI

liscie laurowe, ryz,ziemniaki, natka pietruszki)

4.SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA (marchewka jabtko,smietana,sél,cukier)
5.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA

Pigtek

1ZUPA GROCHOWA

(wywar warzywny ;wioszczyzna (por,pietruszka korzer,marchew,seler),s6l,pieprz,ziele angielskie, liécie laurowe,groch, ziemniaki,boczek
wedzony,majeranek)

2.NALESNIKI Z DZEMEM

(maka jaja,cukier,mleko,olej rzepakowy,dzem owocowy)
3.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA




SNIADANIE

mleko,pieczywo
mieszane, masto,

-zupa ogdrkowa-250 mi
Sktadniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pietruszka
korzed, ,sé|, pleprz, liécie laurowe, ziele anglelskie ,ogorki

Herbata- 200ml, budy z sokiemn

19.09.
2025
PIATEK

134,79

-woda niegazowana z cytrynq i migtq 200 mi

herbata pieczywo
mieszane z mastem,
[Awarozek
Jzodkiewka

W. arbuz

1

wedlina,pomidor kiszone, ziemniak|,émietana,natka pietruszki owocowym
-sznycel mielony-80 g
15.09.2025 .3 Il. banan Skiadniki : migso mielone, jaja,cebula,butka tarta,sél,pieprz,
?}:8 -zlemniaki puree -150 g - warzywa
. Wigh122 -groszek 2 marchewky-50 g
m:marchew,postek,cukler,sdl,mas!o,maka
Alergeny: -woda niegazowana 2 cytryng -200 mi
13,79
herbata, pieczywo
Zytnie, pszenne, masto | -krem z kalafiora-250 m/ mieko ,ciasto marchewkowe
16.09. ;wedlina,ser, Skiadniki: wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka Skiadniki:maka, jaja, mieko, marchewka
2025 ogoérek korzen, liscie laurowe, ziele angielskie, ziemniaki kalfior,$mietana Jkakao,olejrzepakowy,soda
' -piers z kurczaka po parysku-80 g oczyszczona
Skiadniki :filet z piersi kurczaka,séi,papryka stodka, maka, joja
~ziemniaki-150 g
. jabtko -suréwka wiosenna-50 g
Alergeny: Smunikl:kapusta,pomidor,ogdrek,sdl,cukler,olej rzepakowy,sok z
13,79 Cytryny
-woda niegazowana z mietq-200 m|
- warzywa
Mieko ,pieczywo mieszane Kawa zbozowa z miekiem ,bulka masiana,
Efecalj2022 2 mastem, -kapusniak-250 m/ twarozek
17.08. Sjgl31 wedlina, pasztet, ogérek kfadniki Y hew,seler,por, pic korzer, ziele
2025 Tigk30 li<¢ Ie ,natka s6l pieprz k i iaki, koperk
Sroda Wigl130 . gruszka —spaghetti bologmese-200 g
Skfadniki:mieso mielone,cebula pomidory, k
dc /,561, plepr, ,makaron - warzywa
it z ic2q-200 ml
Alergeny:
1373
kakao, pieczywo
mieszane, masto, ser -zZupa ryzowa-250 ml herbata-200 ml, kisiel owocowy z
,wedlina,satata Skiadnik:wywar warzywny, marchew, seler,por, pietruszka sosem $mietankowym
18.09. korzeri,s6l, pieprz, ziele angielskie, liécie laurowe
2025 1. $liwka J1yZ,ziemniaki,natka pietruszki,émietana
r -patka z kurczaka pieczona-80 g
Sktadniiki:potka z kurczaka,s6i,papryka stodka
-ziemniaki -150 g - warzywa
Alergeny: -suréwka z marchewki i jabika-50 g
13,79 Skladnlkf:marchew,}ablko,cukler, Smietana

-2upa grochowa- 250 mi

Sktadniki:wywar warzywny, marchew,seler, por, pietruszka

korzen,groch, ziemniaki,boczek wedzony, sol, pieprz, lis¢

laurowy, majeranek,

Ziele angielskie

-filet z pstrqgo-80 g

Sktadniki: filet z pstrqgo,sol,pieprz, maka
-ziemniaki-150 g

-Surowka z kiszonej kapusty-50 g

Sktadniki:kapusta kiszona, cebula,cukier,olej rzepakowy
- woda niegazowana 2 cytryng 200 ml

Herbata ,jogurt naturalny 2
truskawkami

- warzywa
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