MENU 21.10.2024- 25.10.2024

Poniedziatek
1.2UREK
(wywar wa
2.KOTLET SCHABOWY

(schab w!epnowv,sbl,piepn.mqka,]a]e,bu!ka tarta)

3.ZIEMNIAKI

4.GROSZEK 2 MARCHEWKA

(marchewka,groszek,sél,cukler,mas!o,mqka)

S.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA

Alergeny:1,3,7.9

Wtorek

1.ZUPA OGORKOWA (wywar warzywny,wioszczyzna,ziemniaki,ogorki kiszone, s6l,piepr, liscie laurowe, ziele
a:gieiskie,ﬁnietana,natka pietruszki)

nywny,woos:czyma,kldbasa,la]ko,zlemnlakl,sdl,plepn,ll!clelaurowe,zlele angielskie)

2.SPAGHETTI BOLOGNESE
(mieso mielone,sd|, pieprz,pomidory, koncentrat pomidorowy,cebula,oregano, makaron)

3.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA
Alergeny:1,3,7,9

Sroda

1.KRUPNIK
(wywar warzywny,wloszczyzna,sol, pieprz,liscie laurowe,ziele angielskie,kasza,ziemniaki,émietana,natka pietruszki)

2.PAEKA Z KURCZAKA PIECZONA

(patki z kurczaka,sol,pieprz,papryka stodka)

3 ZIEMNIAKI

4. XKAPUSTA CZERWONA ZASMAZANA(kapusta czerwona,sél,masto,maka)

5. WODA NIEGAZOWANA Z POMARANCZA

Alergeny:1,3,7,9

Czwartek

1.ROSOL Z MAKARONEM

{wywar drobiowy,mieso drobiowe,wloszczyzna,makaron,sél,pieprz,natka pietruszki)

2.SZNYCEL MIELONY
(mieso mielone, jaja,butka tarta,cebula,sol,pieprz)
3 ZIEMNIAKI
4.SUROWKA WIOSENNA (kapusta,ogérek,pomidor,séI,cukier,olej rzepakowy)
5. WODA NIEGAZOWANA Z MIETA
Alergeny:1,3,7,9
Pigtek
1.ZUPA FASOLOWA
{wywar warzywnv,wioszczyzna,fasola,ziemnlaki,sél,ziele zngielskie ,lidcie laurowe,majeranek)
2.PIEROGI OWOCOWE Z SOSEM WANILIOWYM
(maka jaja,cukier,owoce,$mietana)
3.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA
Alergeny:1,3,7,9




21.10. Herbata,pieczywo -turek-250 my \‘
2024 mieszane,masto, Skfadniki:wywar Wortywny, whoszezyzna, k mieko, pieczywo ,masto
e e, seieta Jaiko, riemniaki,s6),piers, siere mtmm,ma.wmw d rekdiem T
DZIAREK E[kealj2010 t schabowy 809 "'Skoslodzony
- Skladniki:schab Wieprzowy,mqka, jojo,butka tarsg
Blgl:30 N.budyn 2 sokiem ~rlemnioki 4361, pleprz
ni pwnxmlmemlkwertlem-lsog
Tigl2? OWocowym groszek 2 marchewkq.so 9
Alergeny: Wigl130 ‘groszek ,mm«,ml,wu,m,m
13,79 “woda niegazowana » mietq -200 my
\\ﬂ —
herbata,pieczywo \\K N — |
&ytnie,pszenne,mas | . upa ogérkowa-250 m) Ciasto zebra o
22.10. to,ser,wedlina SHadnlkl:Wodn, Moszczyma(seler),zlemnloki,ogorkl
,Satata kiszone,s6| spieprz,ziele angielsie, lis¢ Sktadniki:maka,iaia,m!eko
Iaurowy,fmletana,notka pietruszki olej '
ll.banan ~spaghetti bolognese -200g rzepakowy,cukier “kakao,soda
Skfadnlkl:mleso mlelone,pomldory,cebula,koncemrat oczyszczona
pomldorov:vy,oregano,sél,pleprz,makaron
Alergeny: -woda niegazowang Z Cytrynq-200 m|
13,79
-warzywa
|
|
|
\\\\‘\
herbata ,butka masiana, serek
Efkcal]1005 herbata sPiezywo ~krupnik-250 mj homogenitowany
23.10. Blgh31 mieszane 2 mastem, | Sktadniki swywar
2024 Tigl28 paréwki na warzywny,Moszczyzna,kasza,ziemniaki,ziele
Sroda Wigl-132 ciepto,sos angielskie, lis¢ Iaurowy,sél,piepn,‘mietuna,nadm
Pomidorowy Pietruszki
-patka z kurczaka Pieczona -80 g -warzywa |
Sktadniki:patki z kuraaka,sél,pieprz,paplyka stodka ‘
Alergeny: Il.gruszka ~ziemniaki puree -150 g E
1379 -kapusta czerwona Zasmazana-50 g |
(kapusta tzerwana,sél,pleprz,maslo,mqko) |
-woda niegazowana z Pomarzriczq-200 m} |
— |
mieszane, masto, ~ros6t 2 makaronem-250 mi mieko -200ml,galaretka ;
wedlina Papryka Sktadnik:wywar drobiowy ,migso OWOCOowa 2 sosem waniliowym
drobi A yzna(seler),sol,pieprz,ziele angielskie, liscie
kolorowa laurowe, natka pietruszki,makaron
-sznycel mielony-80
ll.pomarancza %:‘:m, igso miek bula,jaja,butka tarta,sdl, pieprz -warzywa
i ik Pllm"'- ki _1500
-Suréwka wiosenna-50 g .
Skadniki:kapusta,pomidor,ogérek, sl cukier,olej
rzpakowy,natka pietruszki
-woda niegazowana z cytrynq i migtq 200 mi
T ‘h."l’bﬂ ;t,‘, ’]Huﬁv;o | I —— - herbata -200 m', owsianka na
a‘.“::: E maskem, ;".f‘,' Iasolou:u- 2:“ e (seler), fasola, ziemniaki, boczek mieku z rodzynkami
aro , yana(
rzodkiewka wedzony,sdi,pieprz,majeranek
-filet z pstrgga-80 g - wanyws
o S
.éliwka Skladnikii:filet z pstraga,mqka,

-zlemniaki puree -150 g

~Surdwka z kiszonej kapusty -50 g )

Skladniki :kepusta kiszona ,cebula,sdl, cukier,olej rzepakowy
- woda niegazowana z cytrynq 200 mi
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