danie

Snia

Obiad Il $niadanie

Suma Podwieczorek

poniedziatek
2026-05-04

Chleb pszenno-zytni 40g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Ogorek swiezy 40g

Ser 76tty Gouda ttusty 40g (mleko)

Owoc 150g

Zupa kalafiorowa 200g (seler)

Bulion warzywny, Kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Seler korzeniowy, Maka
kukurydziana, Por

Kotlet pozarski smazony 70g (jaja)
Piers$ z kurczaka, Olej rzepakowy, Jaja kurze
cate, Maka kukurydziana, Przyprawa do
kurczaka

Sos pieczeniowy 100g (seler)

Bulion warzywny, Maka kukurydziana
Ziemniaki 100g

Suréowka z ogorka kiszonego 100g
Ogodrek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy,
Pietruszka

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

Biszkopty z jogurtem 120g (gluten, jaja,
mleko)

Serek homogenizowany waniliowy, Biszkopty

E:1131.5 B: 43.42,
T:39.92, W: 155.26,

wtorek
2026-05-05

Chleb pszenno-zytni 40g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 40g

Dzem 50g

Ser twarogowy (twardg) chudy 40g
(mleko)

Owoc 150g

Zupa marchewkowa 200g (seler)

Bulion warzywny, Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Maka kukurydziana, Seler
korzeniowy, Koperek

Kotlet drobiowy smazony 70g (gluten,
jaja)

Piers z kurczaka, Butka tarta, Jaja kurze cate, S6l
Surowka z czerwonej kapusty z

jogurtem 100g (mleko)
Kapusta czerwona, Jogurt typu greckiego,
Cebula, Olej rzepakowy

Ziemniaki 100g

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

Budyn z cukrem o smaku

czekoladowym 200g (gluten, mleko)

E: 960.96 B: 40.08,
T:19.84, W: 161.83,

$roda
2026-05-06

Chleb pszenno-zytni 40g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Ogorek kiszony 40g

Szynka delikatesowa z kurczaka 40g
(gluten, soja, mleko, seler)

Owoc 150g

Zupa fasolowa (fasoléwka) 200g (seler)
Bulion warzywny, Ziemniaki, Fasolka
szparagowa, Marchew, Maka kukurydziana,
Seler korzeniowy, Por, Sol

Pulpeciki w sosie pieczarkowym 200g

(jaja, seler)

Mieso mielone z kurczaka, Pieczarki, Bulion
warzywny, Jaja kurze cate, Cebula, Olej
rzepakowy, Maka kukurydziana, Papryka
wedzona

Ziemniaki purée 100g

Mix warzyw gotowanych 100g
Brokuty, Marchew, Kalafior

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

Serek homogenizowany waniliowy

100g (mleko)

E: 1036.18 B: 44.88,
T:41.92, W: 125.74,

Jadtospis: Brodnica Przedszkole MAJ (2026-05-04 - 2026-05-29)

czwartek
2026-05-07
Chleb pszenno-zytni 40g (gluten)

Pomidor 40g
Masto ekstra 10g (mleko)
Paréwki drobiowe 50g (gluten, soja)

Owoc 150g

Zupa brokutowa 200g (seler)

Bulion warzywny, Brokuty, Ziemniaki,
Marchew, Seler korzeniowy, Maka
kukurydziana, Por, Pietruszka

Piers z kurczaka w mace kukurydzianej
70g (jaja)

Piers$ z kurczaka, Maka kukurydziana, Jaja kurze
cate

Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka, kukurydzg i jogurtem

100g (mleko)

Kapusta pekiriska, Jogurt typu greckiego,
Papryka czerwona, Kukurydza, Marchew, Olej
rzepakowy, Ogérek kiszony, Koperek

Ziemniaki 100g

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

Kisiel owocowy 200g
Woda, Kisiel owocowy

E: 914.8 B: 31.58,
T:30.89, W: 132.26,

pigtek
2026-05-08

Chleb pszenno-zytni 40g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Papryka czerwona 40g
Pasta jajeczna 50g (jaja, mleko)

Jaja kurze cate, gotowane, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu, Koperek, SOl

Owoc 150g

Zupa buraczkowa 200g (seler)
Bulion warzywny, Buraki, Ziemniaki, Marchew,
Maka kukurydziana, Koperek

Dorsz w mace kukurydzianej 70g (jaja,
ryby)

Dorsz, swiezy, filety bez skéry, Maka
kukurydziana, Jaja kurze cate

Suréwka Colestaw z jogurtem

naturalnym 100g (mleko)
Kapusta biata, Marchew, Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu, Sol

Ziemniaki 100g

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

Babka cytrynowa 50g (gluten, jaja
mleko)

Jaja kurze cate, gotowane, Maka pszenna, typ
550, Cukier, Masto ekstra, Cytryna, Maka
ziemniaczana, Proszek do pieczenia

E: 849.8 B: 29.9,
T:21.92, W: 138.78,

Brodnica jadtospisy



danie

Snia

Obiad Il Sniadanie

Suma Podwieczorek

poniedziatek
2026-05-11

Chleb pszenno-zytni 40g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 40g

Jajecznica 100g (jaja)
Jaja kurze cate

Owoc 150g

Zupa pomidorowa z makronem 200g

(gluten, seler)

Bulion warzywny, Pomidory z puszki, Makaron
pszenny swiderki, Marchew, Maka
kukurydziana, Por, Sl

Potrawka z kurczaka z warzywami
gotowana 200g (seler)

Piers z kurczaka, Bulion migsny, Marchew z
groszkiem, Maka kukurydziana

Ryz biaty 200g

Galaretka owocowa (po przyrzadzeniu)
200g

E: 1023.26 B: 51.31,
T:21.89, W: 160.88,

wtorek
2026-05-12

Ptatki kukurydziane na mleku 230g
(gluten, mleko)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
kukurydziane

Owoc 150g

Zupa warzywna 200g (seler)

Bulion warzywny, Ziemniaki, Brokuty, Cukinia,
Kalafior, Marchew, Por, Pietruszka

Kotlet schabowy smazony 70g (gluten,
jaja)

topatka wieprzowa, Butka tarta, Jaja kurze
cate, Olej rzepakowy

Ziemniaki 100g

Suréwka wielowarzywna 100g
Kapusta wtoska, Marchew, Jabtko, Papryka
czerwona, Por, Olej rzepakowy, Koperek

Kasza manna 200g (gluten, mleko)

sroda
2026-05-13
Chleb pszenno-zytni 40g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Pomidor 40g
Wedlina 40g

Owoc 150g

Zupa ogoérkowa 200g (seler)

Bulion warzywny, Ziemniaki, Ogérek kiszony,
Seler korzeniowy, Marchew, Por, Maka
kukurydziana, Koperek, Sél

Rzucanki drobiowe smazone 70g (jaja,

mleko)

Piers$ z kurczaka, Ser z6tty Gouda ttusty,
Papryka czerwona, Pieczarki, Jaja kurze cate,
Mleko UHT, 3,2% ttuszczu, Maka kukurydziana,
Sol

Ziemniaki 100g

Mix warzyw gotowanych 130g
Brokuty, Marchew, Kalafior

Serek homogenizowany waniliowy

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza manna,
Cukier

E: 911.37 B: 37.36,
T:25.51, W: 140.02,

100g (mleko)

E: 749.51 B: 38.71,
T:20.25, W: 110.48,

Jadtospis: Brodnica Przedszkole MAJ (2026-05-04 - 2026-05-29)

czwartek
2026-05-14

Chleb pszenno-zytni 40g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Ogorek swiezy 40g

Ser z6tty Gouda ttusty 40g (mleko)

Owoc 150g

Zupa kalafiorowa 200g (seler)
Bulion warzywny, Kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Seler korzeniowy, Maka
kukurydziana, Por, Sl

poledwiczki w sosie koperkowym
gotowane 200g (seler)

Piers z kurczaka, Bulion warzywny, Maka
kukurydziana, Koperek

Ziemniaki 100g

Suréwka z kapusty z papryka i
ogorkiem 100g

Kapusta biata, Ogérek kiszony, Papryka
czerwona, Olej rzepakowy, Koperek

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

Biszkopty z jogurtem 115g (gluten, jaja
mleko)

Serek homogenizowany waniliowy, Biszkopty

E:1118.57 B: 52,
T:39.26, W: 144.8,

pigtek
2026-05-15

Chleb pszenno-zytni 40g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Papryka czerwona 40g

Pasta jajeczna 50g (jaja, mleko)
Jaja kurze cate, gotowane, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu, Koperek, SOl

Owoc 150g

Rosét z makaronem 200g (gluten
seler)

Bulion warzywny, Marchew, Makaron pszenny
Swiderki, Seler korzeniowy, Maka
kukurydziana, Pietruszka, Pietruszka, Liscie
laurowe, Sdl, Ziele angielskie

Morszczuk panierowany 99g (gluten)
Morszczuk, filet, Swiezy, Olej rzepakowy, Maka
kukurydziana, Butka tarta, Przyprawa do ryb

Ziemniaki 100g

Mix warzyw gotowanych 130g
Brokuty, Marchew, Kalafior

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

Babka drozdzowa luksusowa 50g
(gluten, jaja, mleko)

E: 1052.42 B: 37.82,
T:30.93, W: 162.67,



danie

Snia

Obiad Il Sniadanie

Suma Podwieczorek

poniedziatek
2026-05-18

Chleb pszenno-zytni 40g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Ogorek swiezy 40g

Kietbasa krakowska 40g (gluten, soja
mleko, seler, gorczyca)

Owoc 150g

Krupnik z kasza jeczmienng 200g
(gluten, seler)

Bulion warzywny, Ziemniaki, Kasza jeczmienna
pertowa, gotowana, Marchew, Seler
korzeniowy, Maka kukurydziana, Pietruszka

Makaron bolognese gotowany 300g

(gluten, seler)

Wieprzowina, Makaron Penne pszenny,
Pomidory bez skéry, Woda, Bulion warzywny,
Marchew, Olej rzepakowy, Koncentrat pomid.
30%

Mizeria 100g
Ogorek $wiezy, Smietana flora wegariska

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

Kasza manna 200g (gluten, mleko)
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza manna,
Cukier

E: 1272.18 B: 55.41,
T:43.84, W:167.73,

wtorek
2026-05-19

Chleb pszenno-zytni 40g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Dzem 50g

Ser twarogowy (twardg) chudy 50g
(mleko)

Owoc 150g

Zupa marchewkowa 200g (seler)
Bulion warzywny, Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Maka kukurydziana, Seler
korzeniowy, Koperek

Pulpety w sosie pomidorowym 200g

(jaja, seler)

Wieprzowina, Bulion warzywny, Pomidory z
puszki, Maka kukurydziana, Smietana flora
wegarniska, Jaja kurze cate

Ziemniaki 100g

Suréwka wielowarzywna 100g
Kapusta wtoska, Marchew, Jabtko, Papryka
czerwona, Por, Olej rzepakowy, Koperek

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

Budyn z cukrem o smaku
czekoladowym 200g (gluten, mleko)

E: 1123.91 B: 48.94,
T:30.7, W: 169.72,

$roda
2026-05-20

Chleb pszenno-zytni 40g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Ogorek kiszony 40g

Szynka miodowa 40g (soja, mleko
seler, gorczyca)

Owoc 150g

Kurczak w sosie szpinakowo-

Smietanowym 200g
Piers z kurczaka, Smietana flora wegarska,
Szpinak

Ziemniaki 100g

Surowka z selera z jogurtem
naturalnym i Zurawing 100g (mleko,
seler)

Seler korzeniowy, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu, Zurawina suszona

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

Zupa fasolowa (fasoléwka) 200g (seler)
Bulion warzywny, Ziemniaki, Fasolka
szparagowa, Marchew, Maka kukurydziana,
Seler korzeniowy, Por, Sl

Owsianka na mleku 200g (mleko)
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ptatki owsiane
gorskie

E:1103.84 B: 51.15,
T:31.39, W: 161.93,

Jadtospis: Brodnica Przedszkole MAJ (2026-05-04 - 2026-05-29)

czwartek
2026-05-21

Chleb pszenno-zytni 40g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 40g

Paréwki z kurczaka 100g (gluten,
soja, mleko, seler, gorczyca)

Owoc 150g

Krem z biatych warzyw 200g (seler)

Bulion warzywny, Kalafior, Ziemniaki, Seler
korzeniowy, Pietruszka, Por, Sél

Pieczone udko z kurczaka 70g
Mieso z ud kurczaka, Przyprawa do kurczaka

Ziemniaki 100g

Suréwka z biatej kapusty z jogurtem

greckim 100g (mleko)
Kapusta biata, Jogurt typu greckiego

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

Galaretka owocowa (po przyrzadzeniu)
200g

E: 1001.42 B: 39.15,
T:37.7, W:130.82,

pigtek
2026-05-22

Chleb pszenno-zytni 40g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Papryka czerwona 40g

Pasta jajeczna 50g (jaja, mleko)
Jaja kurze cate, gotowane, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu, Koperek, SOl

Owoc 150g

Zupa kalafiorowa 200g (seler)
Bulion warzywny, Kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Seler korzeniowy, Maka
kukurydziana, Por, Sl

Paluszki rybne 70g (ryby)
Ziemniaki 100g

Mix warzyw gotowanych 130g
Brokuty, Marchew, Kalafior

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

Babka cytrynowa 30g (gluten, jaja
mleko)

Jaja kurze cate, gotowane, Maka pszenna, typ
550, Cukier, Masto ekstra, Cytryna, Maka
ziemniaczana, Proszek do pieczenia

E: 847.27 B: 27.47,
T:25.05, W: 134.21,



danie

Snia

Obiad Il $Sniadanie

Suma Podwieczorek

poniedziatek
2026-05-25

Chleb pszenno-zytni 40g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Ogorek swiezy 40g

Ser 76tty Gouda ttusty 40g (mleko)

Owoc 150g

Ziemniaki 100g
Brokuty 100g

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

Zupa koperkowa 200g (seler)
Bulion warzywny, Ziemniaki, Marchew, Seler
korzeniowy, Koperek, Maka kukurydziana, Por

Piers w ptatkach kukurydzianych
pieczona 70g (gluten, jaja)

Piers z kurczaka, Jaja kurze cate, Ptatki
kukurydziane

Jogurt owocowy (rézne smaki) 150g
(mleko)

E: 882.03 B: 43.68,
T:22.65, W: 131.02,

wtorek
2026-05-26

Chleb pszenno-zytni 40g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 40g

Szynka kanapkowa 40g (gluten, soja
mleko, seler)

Owoc 150g

Zupa brokutowa 200g (seler)
Bulion warzywny, Brokuty, Ziemniaki,
Marchew, Seler korzeniowy, Maka
kukurydziana, Por, Pietruszka

Patki z kurczaka pieczone 70g

Buraczki 130g
Buraki, Olej rzepakowy, Sdl

Ziemniaki 100g

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

Kisiel owocowy 200g
Woda, Kisiel owocowy

E: 871.47 B: 31.23,
T:25.92, W: 132.76,

$roda
2026-05-27

Chleb pszenno-zytni 40g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Pomidor 40g

Jajecznica 100g (jaja)
Jaja kurze cate

Owoc 150g

Zupa pomidorowa 200g (gluten, seler)
Bulion warzywny, Pomidory z puszki, Makaron
pszenny swiderki, Marchew, Maka
kukurydziana, Por, SOl

Pieczen rzymska 100g (jaja)

topatka wieprzowa, Jaja kurze cate, Majeranek,
Sél

Suréwka Colestaw z jogurtem

naturalnym 130g (mleko)
Kapusta biata, Marchew, Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu, Sél

Ziemniaki 100g

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

Galaretka owocowa (po przyrzadzeniu)
200g

E: 1020.04 B: 48.45,
T:29.24, W: 145.81,

Jadtospis: Brodnica Przedszkole MAJ (2026-05-04 - 2026-05-29)

czwartek
2026-05-28

Chleb pszenno-zytni 40g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Dzem 50g

Ser twarogowy (twardg) chudy 50g
(mleko)

Owoc 150g

Zupa fasolowa (fasoléwka) 200g (seler)
Bulion warzywny, Ziemniaki, Fasolka
szparagowa, Marchew, Maka kukurydziana,
Seler korzeniowy, Por, Sél

Makaron zapiekany 200g (gluten,
mleko)

Makaron Penne pszenny, Piers$ z kurczaka,
Woda, Ser 26ty Gouda ttusty, Smietana flora
wegarnska, Olej rzepakowy, Przyprawa do
kurczaka, Ziota prowansalskie

Mix warzyw gotowanych 100g
Brokuty, Marchew, Kalafior

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

Kasza manna 200g (gluten, mleko)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza manna,
Cukier

E: 1223.99 B: 51.92,
T:27.54, W: 195.56,

pigtek
2026-05-29

Ptatki kukurydziane na mleku 230g
(gluten, mleko)

Mieko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
kukurydziane

Owoc 150g

Rosét z makaronem 200g (gluten
seler)

Bulion warzywny, Marchew, Makaron pszenny
Swiderki, Seler korzeniowy, Maka
kukurydziana, Pietruszka, Pietruszka, Liscie
laurowe, Sdl, Ziele angielskie

Kotlet z dorsza panierowany 71g

(gluten, jaja, ryby)
Dorsz, filet bez skéry, Swiezy, Jaja kurze cate,
Butka tarta, Olej rzepakowy, Pietruszka

Ziemniaki 100g

Suréwka z biatej kapusty 100g
Kapusta biata, Kukurydza, Olej rzepakowy

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

Babka drozdzowa luksusowa 50g
(gluten, jaja, mleko)

E: 1062.52 B: 33.66,
T:28.96, W: 173.06,



