Obiad

Suma

poniedziatek
2026-05-04

Zupa kalafiorowa 350g (Seler i

produkty pochodne)

Bulion warzywny, Kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Seler korzeniowy, Maka
kukurydziana, Por

Kotlet pozarski 120g (Jaja i produkty
pochodne)

Piers z kurczaka, Olej rzepakowy, Jaja kurze
cate, Maka kukurydziana, Przyprawa do
kurczaka

Sos pieczeniowy 100g (Seler i
produkty pochodne)

Bulion warzywny, Maka kukurydziana

Ziemniaki 200g

Suréwka z ogorka kiszonego 100g
Ogodrek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy,
Pietruszka

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

E: 710.37 B: 31.78,
T:19.28, W: 106.85,

wtorek
2026-05-05

Zupa marchewkowa 350g (Seler i

produkty pochodne)

Bulion warzywny, Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Maka kukurydziana, Smietana
flora weganska, Seler korzeniowy, Koperek

Kotlet drobiowy 100g (Zboza
zawierajgce gluten, Jaja i produkty

pochodne)

Piers z kurczaka, Olej rzepakowy, Butka tarta,

Jaja kurze cate, Sol

Suréwka z czerwonej kapusty z

jogurtem 100g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Kapusta czerwona, Jogurt typu greckiego,
Cebula, Olej rzepakowy

Ziemniaki 200g

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

E: 663.25 B: 28.6,
T:20.17, W: 96.05,

$roda
2026-05-06

Zupa fasolowa (fasoléwka) 350g
(Seler i produkty pochodne)

Bulion warzywny, Ziemniaki, Fasolka
szparagowa, Marchew, Maka kukurydziana,
Seler korzeniowy, Por, Sol

Pulpeciki w sosie pieczarkowym
200g (Jaja i produkty pochodne, Seler
i produkty pochodne)

Mieso mielone z kurczaka, Pieczarki, Bulion
warzywny, Jaja kurze cate, Cebula, Olej
rzepakowy, Maka kukurydziana, Papryka
wedzona

Ziemniaki purée 200g

Mix warzyw gotowanych 100g
Brokuty, Marchew, Kalafior

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

E: 695.8 B: 29.05,
T:26.77, W: 89.04,

Jadtospis: Brodnica Szkota MAJ (2026-05-04 - 2026-05-29)

czwartek
2026-05-07

Zupa brokutowa 360g (Seler i

produkty pochodne)

Bulion warzywny, Brokuty, Ziemniaki,
Marchew, Smietana flora wegarska, Seler
korzeniowy, Maka kukurydziana, Por,
Pietruszka

Piers z kurczaka w mace
kukurydzianej 100g (Jaja i produkty
pochodne)

Piers z kurczaka, Maka kukurydziana, Jaja
kurze cate

Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka, kukurydzg i jogurtem
100g (Mleko i produkty pochodne

pigtek
2026-05-08

Zupa buraczkowa 350g (Seler i

produkty pochodne)

Bulion warzywny, Buraki, Ziemniaki,
Marchew, Maka kukurydziana, Smietana
flora wegariska, Koperek

Dorsz w mace kukurydzianej 100g
(Jaja i produkty pochodne, Ryby i
produkty pochodne)

Dorsz, swiezy, filety bez skory, Olej
rzepakowy, Maka kukurydziana, Jaja kurze
cate

Suréwka Colestaw z jogurtem

naturalnym 100g (Mleko i produkty

pochodne (tgcznie z laktozg))

(tacznie z laktozg))

Kapusta pekiriska, Jogurt typu greckiego,
Papryka czerwona, Kukurydza, Marchew,
Olej rzepakowy, Ogorek kiszony, Koperek

Ziemniaki 200g

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

E: 649.5 B: 30.63,
T:17.69, W: 95.64,

Kapusta biata, Marchew, Jogurt naturalny,
1,5% ttuszczu, Sol

Ziemniaki 200g

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

E: 598.4 B: 24.27,
T:12.99, W: 100.06,

Brodnica jadtospisy



Obiad

Suma

poniedziatek
2026-05-11

wtorek
2026-05-12

$roda
2026-05-13

Jadtospis: Brodnica Szkota MAJ (2026-05-04 - 2026-05-29)

czwartek
2026-05-14

Zupa kalafiorowa 350g (Seler i
produkty pochodne)

Bulion warzywny, Kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Seler korzeniowy, Maka
kukurydziana, Por, Sl

poledwiczki w sosie koperkowym
gotowane 200g (Seler i produkty
pochodne)

Piers$ z kurczaka, Bulion warzywny, Maka
kukurydziana, Koperek

Ziemniaki 200g

Suréwka z kapusty z papryka i
ogorkiem 100g

Kapusta biata, Ogdrek kiszony, Papryka
czerwona, Olej rzepakowy, Koperek

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

E: 645.15 B: 31.21,
T:15.2, W:100.4,

pigtek
2026-05-15

Rosot z makaronem 350g (Zboza
zawierajgce gluten, Seler i produkty
pochodne)

Bulion warzywny, Marchew, Makaron
pszenny Swiderki, Seler korzeniowy, Maka
kukurydziana, Pietruszka, Pietruszka, Liscie
laurowe, Sdl, Ziele angielskie

Morszczuk panierowany 99g (Zboza
zawierajace gluten)

Morszczuk, filet, Swiezy, Olej rzepakowy,
Maka kukurydziana, Butka tarta, Przyprawa
do ryb

Ziemniaki 200g

Mix warzyw gotowanych 130g
Brokuty, Marchew, Kalafior

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

E: 696 B: 28.15,
T:12.08, W: 124.35,



Obiad

Suma

poniedziatek
2026-05-18

Krupnik z kasza jeczmienng 350g
(Zboza zawierajgce gluten, Seler i
produkty pochodne)

Bulion warzywny, Ziemniaki, Kasza
jeczmienna, pertowa, gotowana, Marchew,
Seler korzeniowy, Maka kukurydziana,
Pietruszka

Makaron bolognese gotowany 300g
(Zboza zawierajace gluten, Seler i
produkty pochodne)

Wieprzowina, Makaron Penne pszenny,
Pomidory bez skéry, Woda, Bulion
warzywny, Marchew, Olej rzepakowy,
Koncentrat pomid. 30%

Mizeria 100g
Ogorek $wiezy, Smietana flora wegarska

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

E: 724.23 B: 32.26,
T:23.27, W: 97.94,

wtorek
2026-05-19

Zupa marchewkowa 350g (Seler i
produkty pochodne)

Bulion warzywny, Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Maka kukurydziana, Seler
korzeniowy, Koperek

Pulpety w sosie pomidorowym 200g
(Jaja i produkty pochodne, Seler i
produkty pochodne)

Wieprzowina, Bulion warzywny, Pomidory z
puszki, Maka kukurydziana, Smietana flora
wegarniska, Jaja kurze cate

Ziemniaki 200g

Suréwka wielowarzywna 100g
Kapusta wtoska, Marchew, Jabtko, Papryka
czerwona, Por, Olej rzepakowy, Koperek

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

E: 689.94 B: 31.45,
T:18.61, W: 104.12,

$roda
2026-05-20

Zupa fasolowa (fasoléwka) 350g
(Seler i produkty pochodne)

Bulion warzywny, Ziemniaki, Fasolka
szparagowa, Marchew, Maka kukurydziana,
Seler korzeniowy, Por, Sol

Kurczak w sosie szpinakowo-

Smietanowym 200g
Piers$ z kurczaka, Smietana flora wegariska,
Szpinak

Ziemniaki 200g

Suréwka z selera z jogurtem
naturalnym i Zurawing 100g (Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z

laktozg), Seler i produkty pochodne)
Seler korzeniowy, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu, Zurawina suszona

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

E: 671.86 B: 32.43,
T:16.05, W: 104.56,

Jadtospis: Brodnica Szkota MAJ (2026-05-04 - 2026-05-29)

czwartek
2026-05-21

Krem z biatych warzyw 350g (Seler i

produkty pochodne)
Bulion warzywny, Kalafior, Ziemniaki, Seler
korzeniowy, Pietruszka, Por, Sél

Pieczone udko z kurczaka 100g
Mieso z ud kurczaka, Olej rzepakowy,
Przyprawa do kurczaka

Ziemniaki 200g

Suréwka z biatej kapusty z jogurtem

greckim 100g (Mleko i produkty
pochodne (tgcznie z laktozg))
Kapusta biata, Jogurt typu greckiego

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

E: 564.46 B: 27.28,
T:18.05, W: 76.89,

pigtek
2026-05-22

Zupa kalafiorowa 350g (Seler i

produkty pochodne)

Bulion warzywny, Kalafior, Ziemniaki,
Smietana flora wegariska, Marchew, Seler
korzeniowy, Maka kukurydziana, Por, Sl

Paluszki rybne 100g (Ryby i produkty
pochodne)

Ziemniaki 200g

Mix warzyw gotowanych 130g
Brokuty, Marchew, Kalafior

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

E: 617.18 B: 22.76,
T:15.61, W: 101.16,



Obiad

Suma

poniedziatek
2026-05-25

Zupa koperkowa 350g (Seler i
produkty pochodne)

Bulion warzywny, Ziemniaki, Marchew, Seler
korzeniowy, Maka kukurydziana, Koperek,
Por

Piers w ptatkach kukurydzianych

pieczona 100g (Zboza zawierajgce
gluten, Jaja i produkty pochodne)
Piers z kurczaka, Olej rzepakowy, Jaja kurze
cate, Ptatki kukurydziane

Ziemniaki 200g
Brokuty 100g

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

E: 592.71 B: 28.33,
T:11.91, W:97.21,

wtorek
2026-05-26

Zupa brokutowa 350g (Seler i

produkty pochodne)

Bulion warzywny, Brokuty, Ziemniaki,
Marchew, Seler korzeniowy, Maka
kukurydziana, Por, Pietruszka

Patki z kurczaka pieczone 100g

Buraczki 130g
Buraki, Olej rzepakowy, Sél

Ziemniaki 200g

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

E: 639.67 B: 28.86,
T:19.08, W:90.98,

$roda
2026-05-27

Zupa pomidorowa 350g (Zboza
zawierajace gluten, Seler i produkty

Jadtospis: Brodnica Szkota MAJ (2026-05-04 - 2026-05-29)

czwartek
2026-05-28

Zupa fasolowa (fasoléwka) 350g
(Seler i produkty pochodne)

pochodne)

Bulion warzywny, Pomidory z puszki,
Makaron pszenny swiderki, Marchew, Maka
kukurydziana, Por, Sl

Pieczen rzymska 100g (Jaja i

produkty pochodne)
topatka wieprzowa, Jaja kurze cate,
Majeranek, Sol

Suréwka Colestaw z jogurtem

naturalnym 130g (Mleko i produkty
pochodne (tgcznie z laktoza))
Kapusta biata, Marchew, Jogurt naturalny,
1,5% ttuszczu, SOl

Ziemniaki 200g

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

E: 646.49 B: 31.96,
T:11.42, W: 108.62,

Bulion warzywny, Ziemniaki, Fasolka
szparagowa, Marchew, Maka kukurydziana,
Seler korzeniowy, Por, Sol

Makaron zapiekany 200g (Zboza
zawierajace gluten, Mleko i produkty
pochodne (tgcznie z laktoza))

Makaron Penne pszenny, Piers z kurczaka,
Woda, Ser 26ty Gouda ttusty, Smietana flora
wegarnska, Olej rzepakowy, Przyprawa do
kurczaka, Ziota prowansalskie

Mix warzyw gotowanych 100g
Brokuty, Marchew, Kalafior

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

E: 663.57 B: 30.53,
T:15.17, W: 102.29,

pigtek
2026-05-29

Rosot z makaronem 350g (Zboza
zawierajgce gluten, Seler i produkty
pochodne)

Bulion warzywny, Marchew, Makaron
pszenny Swiderki, Seler korzeniowy, Maka
kukurydziana, Pietruszka, Pietruszka, Liscie
laurowe, Sdl, Ziele angielskie

Kotlet z dorsza panierowany 100g
(Zboza zawierajgce gluten, Jaja i
produkty pochodne, Ryby i produkty
pochodne)

Dorsz, filet bez skory, swiezy, Jaja kurze cate,
Pietruszka, Butka tarta, Olej rzepakowy

Ziemniaki 200g

Suréwka z biatej kapusty 100g
Kapusta biata, Kukurydza, Olej rzepakowy

Kompot owocowy 200g
Woda, Mieszanka kompotowa, Cukier

E: 740.78 B: 28.9,
T:16.31, W: 125.06,



