Intendentpro

£9 01.12.2025 Poniedziatek
Obiad
Krupnik

Sktadniki: ziemniaki, marchew

Spaghetti bolognese

Skfadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Suréwka z marchewki
Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Kompot z owocéw
Skfadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd
pszczeli

Energia: 486 kcal

Jadtospis Brodnica szkota grudzien

£9 02.12.2025 Wtorek
Obiad

Zupa marchewkowa z ziemniakami
Sktadniki: korpusy z kurczaka, woda, marchew, ziemniaki,
seler naciowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Pulpety wieprzowe w sosie
pomidorowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte,

cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze cate,
$mietana 18% (z mleka), olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, woda, sél biata

Suréwka colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (gorczyca),
s6l biata, pieprz

Kompot z owocéw

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd
pszczeli

Energia: 649 kcal

£9 03.12.2025 Sroda
Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami
Skfadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, zeberka wieprzowe wedzone, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Piers z kurczaka w sosie

szpinakowym

Sktadniki: szpinak, migso z piersi kurczaka, bez skory,
mleko krowie uht, 1,5% ttuszczu, ser plesniowy lazur (z
mleka), sok cytrynowy 100%, czosnek, maka
kukurydziana, pieprz, sél biata, gatka muszkatotowa
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, woda, sél biata

Suréwka wielowarzywna

Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka
czerwona, olej rzepakowy, koperek

Kompot z owocéw
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd
pszczeli

Energia: 599 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 04.12.2025 Czwartek
Obiad

Zupa brokutowa
Skfadniki: woda, korpusy z kurczaka, brokuty, mrozone,
ziemniaki, wtoszczyzna paski mrozona (seler), sél biata,

pieprz

Pieczone udko z kurczaka

Sktadniki: udo z kurczaka, olej rzepakowy, sok cytrynowy
100%, czosnek, kurkuma, oregano suszone, papryka
stodka, pieprz, tymianek

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, woda, sél biata
Suréwka z buraczkéw

Sktadniki: burak, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Kompot z owocéw
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd
pszczeli

Energia: 640 kcal

3 05.12.2025 Piatek
Obiad

Zupa kalafiorowa (kalafioréwka)
Sktadniki: korpusy z kurczaka, woda, kalafior mrozony (
seler), ziemniaki, marchew, por, seler naciowy, maka
kukurydziana (pszenica, zyto), natka pietruszki

Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, woda, sél biata
Suréwka z kapusty kiszonej i

marchewki

Sktadniki: kapusta kiszona (gorczyca), olej rzepakowy,
por, natka pietruszki

Kompot z owocéw
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd
pszczeli

Energia: 643 kcal



Intendentpro

£ 08.12.2025 Poniedziatek
Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Skfadniki: korpusy z kurczaka, woda, pulpa pomidorowa,
marchew, makaron penne (pszenica, soja), por,
koncentrat pomidorowy, seler naciowy, Smietana
weganska (flora professional)

Pieczen wieprzowa rzymska

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, butki pszenne
zwykte, jaja kurze cate, skrobia ziemniaczana

Kasza kuskus (pszenica, zyto,

jeczmien, seler)
Surdéwka z kapusty pekinskiej
jogurtem naturalnym

Sktadniki: kapusta pekinska, papryka czerwona, jogurt
naturalny (z mleka), sél biata, pieprz

Kompot z owocéw
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd
pszczeli

Energia: 608 kcal

Jadtospis Brodnica szkota grudzien

59 09.12.2025 Wtorek
Obiad

Zupa fasoléwka

Sktadniki: woda, korpusy z kurczaka, fasolka szparagowa
mrozona, ziemniaki, marchew, por, seler naciowy, sél
biata, pieprz

Makaron zapiekany

Sktadniki: makaron petnoziarnisty (pszenica), ser gouda
tlusty (z mleka), szynka delikatesowa z kurczaka, papryka
czerwona, Smietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, sél
biata, pieprz, ziota prowansalskie

Surdéwka z czerwonej kapusty z
jogurtem

Sktadniki: kapusta czerwona, jogurt grecki (z mleka),
cebula

Kompot z owocéw
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd
pszczeli

Energia: 678 kcal

£910.12.2025 Sroda
Obiad

Zupa ogorkowa

Sktadniki: korpusy z kurczaka, woda, ogérki kiszone (
gorczyca), ziemniaki, marchew, seler naciowy, por,
$mietana weganska (flora professional), sél biata, pieprz

Rolada z kurczaka z natka

pietruszki

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cebula, butki pszenne zwykte,
natka pietruszki

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, woda, sél biata
Suréwka z buraczkéow

Sktadniki: burak, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Kompot z owocéw
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd
pszczeli

Energia: 573 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 11.12.2025 Czwartek
Obiad

Zupa kalafiorowa (kalafioréwka)
Skfadniki: korpusy z kurczaka, woda, kalafior mrozony (
seler), ziemniaki, marchew, por, seler naciowy, maka
kukurydziana (pszenica, zyto), natka pietruszki
Kotlet pozarski

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), butki
pszenne zwykte, natka pietruszki, sél biata, pieprz
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, woda, sél biata

Suréwka z selera i jabtka z jogurtem

naturalnym i rodzynkami

Sktadniki: seler korzeniowy, jabtko, jogurt naturalny, 2%
thuszczu (z mleka), rodzynki, suszone

Kompot z owocéw

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd
pszczeli

Energia: 596 kcal

£312.12.2025 Piatek
Obiad

Ros6t z makaronem

Sktadniki: woda, korpusy z kurczaka, marchew, makaron
penne (pszenica, soja), seler korzeniowy, cebula, natka
pietruszki

Jajko sadzone
Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Suréwka wielowarzywna

Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka
czerwona, olej rzepakowy, koperek

Kompot z owocow

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd
pszczeli

Energia: 600 kcal



Intendentpro

B9 15.12.2025 Poniedziatek
Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienna.
Skfadniki: korpusy z kurczaka, woda, ziemniaki,
wioszczyzna paski mrozona (seler), kasza jeczmienna,
natka pietruszki, sél biata, pieprz

Makaron z twarogiem i

truskawkami
Skfadniki: truskawki mrozone, makaron penne (pszenica,
soja), twardg raciborski (z mleka), cukier

Energia: 567 kcal

Jadtospis Brodnica szkota grudzien

B9 16.12.2025 Wtorek

Obiad

Zupa marchewkowa z ziemniakami
Sktadniki: korpusy z kurczaka, woda, marchew, ziemniaki,
seler naciowy, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Kotlet drobiowy panierowany
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, jaja kurze
cate, butka tarta (pszenica, zyto), sél biata, pieprz, olej
rzepakowy

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Surdéwka z czerwonej kapusty z
jogurtem

Sktadniki: kapusta czerwona, jogurt grecki (z mleka),
cebula

Kompot z owocéw
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd
pszczeli

Energia: 663 kcal

£917.12.2025 Sroda
Obiad

Zupa fasolowka

Skfadniki: woda, korpusy z kurczaka, fasolka szparagowa
mrozona, ziemniaki, marchew, por, seler naciowy, sol
biata, pieprz

Pulpeciki w sosie pieczarkowym,
Skfadniki: mieso mielone wieprzowe z szynki, pieczarki
Swieze, maka kukurydziana (pszenica, zyto), Smietana
weganska (flora professional), butka tarta (pszenica, zyto
). jaja kurze cate, sél biata, pieprz

Kasza kuskus gotowana

Sktadniki: woda, kasza kuskus (pszenica, zyto, jeczmien,
seler), sél biata

Suréwka z marchewki

Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Kompot z owocéw
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd
pszczeli

Energia: 609 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 18.12.2025 Czwartek
Obiad

Zupa brokutowa
Skfadniki: woda, korpusy z kurczaka, brokuty, mrozone,
ziemniaki, wtoszczyzna paski mrozona (seler), sél biata,

pieprz
Piers gotowana podawana z
marchwig i groszkiem

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, marchew z
groszkiem mrozona (seler), woda, maka kukurydziana (

pszenica, zyto), sol biata, pieprz
Ziemniaki
Kompot z owocéw

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd
pszczeli

Energia: 510 kcal

£319.12.2025 Piatek
Obiad

Zupa kalafiorowa (kalafioréwka)
Sktadniki: korpusy z kurczaka, woda, kalafior mrozony (
seler), ziemniaki, marchew, por, seler naciowy, maka
kukurydziana (pszenica, zyto), natka pietruszki

Mintaj panierowany
Sktadniki: mintaj Swiezy, olej rzepakowy, maka pszenna,
sl biata

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Suréwka z kapusty kiszonej i

marchewki
Sktadniki: kapusta kiszona (gorczyca), olej rzepakowy,
por, natka pietruszki

Kompot z owocéw
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd
pszczeli

Energia: 602 kcal



Intendentpro

B9 22.12.2025 Poniedziatek
Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Skfadniki: korpusy z kurczaka, woda, pulpa pomidorowa,
marchew, makaron penne (pszenica, soja), por,
koncentrat pomidorowy, seler naciowy, Smietana
weganska (flora professional)

Potrawka z kurczaka i marchewki
Sktadniki: bulionwarzywny, kurczak, tuszka, marchew,
groszek zielony, maka pszenna, typ 500, masto ekstra (z
mleka), pieprz, sél biata

Ryz ugotowany w wodzie

Sktadniki: woda, ryz paraboliczny (pszenica, zyto, seler),
sol biata

Kompot z owocéw

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd
pszczeli

Energia: 728 kcal

Jadtospis Brodnica szkota grudzien

B9 23.12.2025 Wtorek
Obiad

Zupa warzywna

Sktadniki: korpusy z kurczaka, woda, ziemniaki,
wioszczyzna paski mrozona (seler), kalafior mrozony (
seler), brokuty rézyczki mrozone (seler), maka
kukurydziana (pszenica, zyto), sél biata, pieprz

Kotlet schabowy panierowany
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, jaja kurze
cate, butka tarta (pszenica, zyto), sol biata, pieprz
Ziemniaki, gotowane w wodzie
Surdéwka z selera i jabtka z jogurtem

naturalnym i rodzynkami

Sktadniki: seler korzeniowy, jabtko, jogurt naturalny, 2%
thuszczu (z mleka), rodzynki, suszone

Kompot z owocéw

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd
pszczeli

Energia: 685 kcal

B9 24.12.2025 Sroda
Obiad

Zupa ogorkowa

Sktadniki: korpusy z kurczaka, woda, ogérki kiszone (
gorczyca), ziemniaki, marchew, seler naciowy, por,
$mietana weganska (flora professional), sél biata, pieprz

Rzucanki drobiowe pieczone z

warzywami

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, jaja kurze
cate, papryka czerwona, mleko krowie, 3,2% ttuszczu,
pieczarki $wieze, maka pszenna, cebula

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Kompot z owocéw
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd
pszczeli

Energia: 568 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Dzieh wolny

Dzien wolny



Intendentpro

£929.12.2025 Poniedziatek
Obiad
Krupnik

Sktadniki: ziemniaki, marchew

Spaghetti bolognese

Skfadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Suréwka z marchewki
Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Kompot z owocéw
Skfadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd
pszczeli

Energia: 486 kcal

Jadtospis Brodnica szkota grudzien

£9 30.12.2025 Wtorek
Obiad

Zupa marchewkowa z ziemniakami
Sktadniki: korpusy z kurczaka, woda, marchew, ziemniaki,
seler naciowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Pulpety wieprzowe w sosie
pomidorowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte,

cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze cate,
$mietana 18% (z mleka), olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, woda, sél biata

Surdéwka colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (gorczyca),
sél biata, pieprz

Kompot z owocéw

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd
pszczeli

Energia: 649 kcal

£931.12.2025 Sroda
Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami
Skfadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, zeberka wieprzowe wedzone, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Piers z kurczaka w sosie
szpinakowym

Sktadniki: szpinak, migso z piersi kurczaka, bez skory,
mleko krowie uht, 1,5% ttuszczu, ser plesniowy lazur (z

mleka), sok cytrynowy 100%, czosnek, maka
kukurydziana, pieprz, sél biata, gatka muszkatotowa

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, woda, sél biata
Suréwka wielowarzywna

Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka
czerwona, olej rzepakowy, koperek

Kompot z owocéw
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd
pszczeli

Energia: 599 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Dzieh wolny

Dzien wolny



