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Program zeglarski w ZKiW w Brodnicy Gornej,
w | etapie edukacyjnym ( klasy I-I1I szkoly podstawowej)

w latach 2023-2026

Podstawa programowa dla | ETAPU EDUKACYJNEGO: klas | — 11l z przedmiotu
wychowanie fizyczne Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008
r. W sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
w poszczegdlnych typach szkot, opublikowanego w dniu 15 stycznia 2009 r. w Dzienniku
Ustaw Nr 4, poz.1

WSTEP

Projekt zaje¢ Zeglarskich w Zespole Ksztalcenia 1 Wychowania w Brodnicy Gornej
powstat dzieki wspotpracy Dyrekeji, zespotu nauczycieli zajmujacych si¢ edukacja morska 1
zeglarstwem, Centrum Sportéw Wodnych Ztota Gora w Brodnicy Gornej oraz Klubem UKZ

Lamelka Kartuzy.
Program Zeglarski zawiera:

o zalozenia programowe, ktore okres$lajg teoretyczne zaplecze programu oraz

wyjasniajg intencje autorow programu

e cele i zadania edukacji, ktore okreslajg ogdlne kierunki dziatan nauczycieli i uczniow

w ramach zaje¢ zeglarskich w klasach I-11I szkoty podstawowe;j
e treSci nauczania zawierajace wymagania szczegoétowe z nauczania zeglarstwa
e opis zalozonych osiggnie¢¢ ucznia i zakladane efekty ksztalcenia

o efekty ksztalcenia



ZALOZENIA PROGRAMOWE

Zdajemy sobie sprawe z réznego poziomu kompetencji spoteczno-kulturowych dzieci
1 mtodziezy zamieszkujacych Nasz region. Zrdéznicowany poziom dostepu do dobr kultury
i edukacji, w tym edukacji sportowej, jest jednym z kluczowych probleméw zagadnienia
wyrownywania szans. Mozna dostrzec réwniez wyrazne zroéznicowanie mieszkancow pod
wzgledem dochoddéw i czasochlonno$ci wykonywanej pracy. Zeglarstwo uwazane jest za
sport elitarny oraz niezmiernie drogi, na ktorego uprawianie - w opinii mieszkancow -
niewielu sta¢. Pragniemy mtodym mieszkancom Naszego regionu przyblizy¢ sporty wodne,
gospodarke morska, sporty zwigzany z jeziorem i morzem oraz mozliwos$ci, ktore stoja przed
Naszymi uczniami, a z ktorych bardzo czesto nie zdajg sobie sprawy. Nasz projekt zajeé
zeglarskich dla klas I-1Il w ZKiW w Brodnicy Goérnej z jednej strony propaguje wiedzg o
regionie pomorskim, zwigzang z poznawaniem wlasnego regionu i rozwojem $wiadomosci
ekologicznej dzieci 1 koniecznos$ci troski o ekosystem jezior, z drugiej za$ strony chcemy
zagwarantowac dzieciom i miodziezy $wietng rozrywke, dobrze i zdrowo spedzony czas oraz
jedyna w swoim rodzaju edukacje, otwierajacg przed mtodymi ludzmi nowe perspektywy na

przyszte zycie.

W latach 2020/22 realizowane byty zajgcia zeglarskie dla uczniow w ramach programu
Pomorskie Zagle Wiedzy, a takze odby! sie cykl szkolen dla nauczycieli przygotowujacych

si¢ do zdobycia patentu zeglarskiego 1 stopnia instruktora zeglarstwa.

CENTRUM SPORTOW WODNYCH ,,ZE.OTA GORA” W BRODNICY GORNEJ

Centrum Sportow Wodnych 1 Promocji Regionu "Zlota Gora" to miejsce - potozone
ok. 1 km od Naszej szkoty - na szlaku "Koétka Radunskiego" znajdujace si¢ nad jeziorem

Brodno Wielkie, ponizej punktu widokowego Ztota Gora. Profesjonalna stanica zeglarska



znajdujaca si¢ w kompleksie Amfiteatru ze sceng zadaszong w ksztalcie odwroconej todzi, w
sezonie gosci turystow podczas koncertow, takich jak "Truskawkobranie" oraz innych
wydarzen Kulturalno-sportowych. U podndza punktu widokowego istnieje zaplecze do
uprawiania sportow wodnych, z funkcjonujgcg w okresic od maja do pazdziernika

wypozyczalnig sprzgtu wodnego na potrzeby przebiegajacego tu szlaku kajakowego.

Informacje dodatkowe:

mozliwo$¢ cumowania

e mozliwos¢ slipowania

e wypozyczalnia sprze¢tu wodnego: jachty Omega, kajaki, todzie wiostowe, rowery
wodne i deski SUP.

e dostepny prad

o pelny wezet sanitarny: woda, WC, natryski

ZESPOL KSZTALCENIA I WYCHOWANIA W BRODNICY GORNEJ

Oferta calego zespolu szkoét opiera si¢ na innowacyjnych metodach nauczania oraz
poszerzonej edukacji morskiej. Jednoczesnie specyfika szkoly wymaga potozenia nacisku na
integracje dzieci zdrowych z uczniami z niepelnosprawnos$ciami, rozwoj wielorakich narzedzi
komunikacyjnych oraz rozwdj idei wolontariatu. Strategia rozwoju zespotu szkot na kolejne
lata przewiduje kontynuacje dziatan, ktére okazaly si¢ sukcesem, ale przede wszystkim
wprowadzanie kolejnych innowacji, ktore uczynig ofert¢ szkoty atrakcyjng na tle innych szkot
w Gminie Kartuzy. Dzigki pozyskaniu nowych partneréw oraz $cistej wspotpracy z CSWIPR
oraz UKZ Lamelka Kartuzy szkota chciataby rozwina¢ edukacje sportowa, ktéra od kilku lat
jest dla Nas priorytetem. Zmiana trybu Zycia naszych ucznidw, zainteresowanie $wiatem
wirtualnym oraz zwigzane z tym trudno$ci (uzaleznienie od internetu, Cyberprzemoc,

bullying, wady postawy, nadwaga i1 otytos¢ wsrdd dzieci oraz mtodziezy) sprawiaja, ze



musimy zaproponowa¢ naszym uczniom alternatywny — zdrowy sposéb spedzania wolnego
czasu. W ramach projektu zaje¢ zeglarskich dla klas I-11I szkota udostgpni sale lekcyjne i
sportowe w celu przeprowadzenia szkolen i1 zaje¢ zeglarskich przez wykwalifikowanych
trenerow klubu. Uzupekieniem edukacji zeglarskiej bytyby wspolne uroczystosci, spotkania i
festyny zwigzane z edukacja morska, szkolnymi imprezami czy $wigtowaniem postepoOw
naszych uczniow. Jednoczes$nie szkota pragnie kontynuowaé wspotprace z klubem na
biezacych zasadach w innych klasach, tak aby elementy edukacji zeglarskiej i morskiej byty

udziatem kazdego ucznia i uczennicy ZKiW w Brodnicy Gorne;.

e Opieka szkoleniowa UKZ Lamelka Kartuzy — dodatkowa umowa z instruktorem oraz

koordynatorem programu ze strony kKlubu
e Korzystanie z obiektow i sprzgtu CSWiPR Ztota Gora

e Korzystanie z obiektow ZKiW Brodnica Goérna — od 1 wrzesnia 2024 r. z

funkcjonalnej sali gimnastycznej

e Elementy edukacji zeglarskiej realizowane rowniez na pozostalych lekcjach edukacji
wczesnoszkolnej oraz w klasach 1V-VIII — m. in. ed. matematycznej, ed.

przyrodniczej, matematyce, geografii, doradztwie zawodowym, informatyce
e Nauka ptywania
e Propagowanie zeglarstwa na poziomi catej Gminy Kartuzy oraz Powiatu Kartuskiego

e Nawigzanie partnerstw z innymi szkotami realizujgcymi programy edukacji morskiej

1 zeglarskiej

e W ramach edukacji zeglarskiej oraz morskiej nauka: zasad bezpieczenstwa, teorii
zeglowania, etykiety zeglarskiej, budowy jachtow, nawigacji, meteorologii,
ratownictwa, plywania na jachcie Optimist, ptywania deskami sup oraz innymi

wodnymi obiektami, historii zeglarstwa
e Udziat w regatach oraz innych wydarzeniach ,,zeglarskich”

e Letnie zgrupowania i obozy zeglarskie.



Nabor kandydatow:

Nabor kandydatow do szkolenia zeglarskiego odbywa si¢ na 1 etapie edukacji. Tresci
nauczania zwigzane z zeglarstwem to historia zeglarstwa, tradycje zeglarstwa, etykieta
jachtowa, budowa jachtowa, prace bosmanskie, teoria zeglowania, praktyczne szkolenie
zeglarskie (w sezonie), nauka szant i1 pie$ni zeglarskich, sztuka marynistyczna. Dodatkowo
prowadzona jest nauka plywania na basenie w Kartuzach. W sezonie zeglarskim dwa dni w
tygodniu przeznaczone na zaj¢cia praktyczne na wodzie jezioro Brodno Wielkie (plywanie na

jachtach klasy OPTIMIST, kajaki, deski SUP).

Rekrutacja ucznidéw do szkolenia zZeglarskiego nie wymaga specjalnych testow
sprawnos$ciowych oprocz uwzglednienia stanu zdrowia (orzeczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do uprawiania zeglarstwa). Dziecko rozpoczynajace nauke zaczyna od
podstaw zeglarstwa. Bedzie mialo mozliwo$¢ poznania czym jest zeglarstwo, nauczenia si¢
zeglowania 1 poznania wszystkich aspektow z nim zwigzanych. Wczeéniejsze doswiadczenie
zeglarskie ucznia, bedzie atutem pomocnym w dalszej nauce, ale nie warunkiem do przyje¢cia.
Kandydat posiadajacy doswiadczenie bedzie miat mozliwos$¢ rozwijania swoich umiejetnosci

poprzez indywidualizowanie zadan.

Liczebnos¢ grupy/kadry szkoleniowej

Na zajeciach praktycznych z zeglarstwa:

e pierwsze 50 godz. na wodzie w pierwszym roku szkolenia — grupa do 14 oso6b
znajdujaca si¢ pod opieka 2 instruktorow zeglarstwa w tym 1 nauczyciel posiadajacy

uprawnienia instruktora zeglarstwa lub wyzsze

e kolejne godziny zaje¢ praktycznych z zeglarstwa w pierwszym roku szkolenia 1 w
nastepnych latach grupa do 20 oso6b znajdujaca si¢ pod opieka 2 instruktorow
zeglarstwa w tym 1 nauczyciel posiadajacy uprawnienia instruktora zeglarstwa lub

WYyZzsze

Decyzje o liczebnosci grupy 1 kadry szkoleniowej podczas pierwszych 50 godz. zaje¢ na

wodzie podejmuje dyrekcja szkoty za zgoda organu prowadzacego.



Czas trwania szkolenia/ liczba godzin w tygodniu

Zajecia beda odbywac si¢ w cyklu trzyletnim (I etap) w wymiarze 7 godzin tygodniowo z

czego:

3 godziny przeznaczone na realizacj¢ podstawy programowej z wychowania
fizycznego (umozliwiajacy prawidtowy wszechstronny rozw6j motoryczny)
uzupelniony o zajecia z plywania (zwigkszajace bezpieczenstwo w treningu

specjalistycznym).

6 godzin specjalistycznych z zeglarstwa realizowanych dwa razy w tygodniu po 3
godziny. Powinien on uwzglednia¢ gltowne cele szkolenia, sezonowos¢
nauczanych form zeglarstwa oraz baze lokalowa szkoly. Zima zajecia
specjalistyczne, praktyczne z zeglarstwa w calo$ci moga zosta¢ przeniesione na
sezon w miesigce kwiecien-czerwiec 1 wrzesien-pazdziernik. Zimg realizowane
beda 2 godziny tygodniowo, a kolejne 2 godziny zaje¢ specjalistycznych,
praktycznych z zeglarstwa przeniesione sg na sezon w miesigce kwiecien-czerwiec

1 wrzesien-pazdziernik).

Ilo$¢ godzin w ciggu trzech lat ksztalcenia w I etap edukacyjny w tabeli:

Klasa | I Il
Ilosé 140 140 140
godzin

Razem 420

CELE | ZADANIA W EDUKACJI

ieglowania




1. Wszechstronny rozwoj fizyczny, ogdlne usprawnienie ruchowe i uodpornienie

organizmu dziecka na szkodliwe bodzce srodowiskowe — fizyczne i psychiczne.
2. Poznanie zasad bezpieczenstwa na wodzie i wokoét wody
3. Poznanie etykiety zeglarskiej
4. Oswojenie z woda, jachtem klasy Optimist

5. Samodzielne zeglowanie na réznych kursach jachtem klasy Optimist przy wietrze

od 1 m/s do 5,4 m/s (1-3°B).

6. Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez popularyzowanie sportow wodnych

wsrod dzieci.
7. Poznanie podstawowych przepisow regatowych zeglarstwa.
8. Udziat w regatach zeglarskich.
TRESCI NAUCZANIA

I. Tresci nauczania zeglarskiego - wymagania szczegolowe:
Przepisy:
- zapoznaje si¢ z regulaminem przystani 1 zasadami bezpieczenstwa na brzegu 1 wodzie,
- poznaje podstawowe przepisy prawa drogi,
- poznaje procedure startu do wyscigu,

Budowa jachtu:

- zna podstawowe nazewnictwo uzywanego sprzetu zeglarskiego,
- wykonuje podstawowe wezty niezbedne do obstugi sprzetu,
- przygotowuje sprzet do ptywania,

- kontroluje sprzet pod wzgledem bezpieczenstwa



- zna podstawowe regulacje wykorzystywane w zegludze na réznych kursach 1 przy rézne;j

predkosci wiatru.

Technika zeglowania:

- wodowanie i1 wycigganie sprzetu z wody,

- dojscie 1 odejscie od nadbrzeza,

- sterowanie jednostkg z uzyciem rumpla i przedtuzacza,

- przygotowanie do holowania i ptywanie na holu,

- zapoznaje si¢ ze statecznoscig jachtu (swobodne przemieszczanie si¢ na jachcie)
- poznaje dziatania steru,

- zegluje na halsie (utrzymuje kurs, ustawia zagle na ré6znych kursach wzgledem wiatru),
- zmienia kurs ostrzenie, odpadanie z praca zaglami,

- wykonuje manewry zwrot przez sztag, rufe,

- balastuje,

- podchodzi 1 odchodzi do (boi, motoréwki, slipu, pomostu),

- hamuje zaglami,

- stawia dryf i rozpedza,

- zegluje na biegu wstecznym,

- wykonuje manewry ztozone (koto, 6semka),

- zegluje na fali,

- pokonuje wyznaczong tras¢, okraza znaki,

- stawia jacht po wywrotce.



Teoria zeglowania:

- okresla kierunek wiatru z wykorzystaniem wimpla,
- okresla kursy wzgledem wiatru,

- Zna podstawowe pojecia (prawy i lewy hals, ostrzenie i odpadanie, zwrot na wiatr i z

wiatrem).

Taktyka:

- rozumie pojecie drogi posredniej i bezposredniej,

- rozumie poje¢cie korzystnego halsu.

Meteorologia:

- czyta wiatr z wody (kierunek wiatru, zmiany predkosci wiatru - szkwaty)

- zna lokalne zjawiska meteorologiczne (bryza, wptyw brzegu na kierunek i predkos¢ wiatru).

Przygotowanie motoryczne:

- rozwija zdolnos$ci motoryczne z zachowaniem wilasciwych wzorcéw ruchu poprzez

¢wiczenia, gry i zabawy ruchowe,
- uczy si¢ 1 doskonali si¢ umiejetnos¢ ptywania

- uczestniczy w grach i zabawach ruchowych

OPIS ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA I ZAKEADANE EFEKTY
KSZTALCENIA W NAUCZANIU ZEGLARSTWA:

Wiedza
e wyjasnia zasady obowigzujace na terenie szkoly 1 przystani,

e nazywa elementy budowy sprzetu, na ktorym prowadzone jest szkolenie,



e wymienia kursy wzgledem wiatru,

¢ wyjasnia znaczenie znakow stosowanych przez trenera do porozumiewania si¢ na
wodzie na odleglos¢,

¢ wyjasnia na czym polega rywalizacja w zeglarstwie,

e uzasadnia potrzeb¢ dbania o sprzgt,

¢ zna odstawowe definicje 1 przepisy stosowane w regatach zeglarskich

e wymienia czynniki jakie nalezy uwzglednia¢ w budowaniu planu strategicznego na
wyscig,

e wskazuje bezpieczne i niekorzystne pozycje taktyczne wzgledem przeciwnika..

Umiejetnosci

e swobodnie porusza si¢ po obiektach szkoty i przystani,

e przebiera si¢ w ubidr odpowiedni do warunkow pogodowych 1 rodzaju zajec,

e poprawnie zaktada i1 zapina kamizelke asekuracyjna,

e wigze wezly zeglarskie niezbedne do obstugi uzywanego do szkolenia sprzetu,

e przygotowuje sprzet do zeglowania,

e przeprowadza kontrole sprzgtu pod wzgledem jego sprawnosci,

e woduje 1 wyciaga sprzet z wody,

e swobodnie poruszania si¢ po todzi, siada na burcie, balastuje,

¢ zegluje na réznych kursach dostosowujac ustawienie zagla,

e wykonuje zwroty na wiatr i z wiatrem,

e steruje todzig z wykorzystaniem przedtuzacza,



e wybiera wode z t6dki bez przerywania zeglugi,

e stawia wywrocong 16dke 1 podejmuje dalszg zegluge,

e reaguje na zmiany kierunku i sity wiatru (sterem, balastem, szotem)

e technike zeglowania na halsie i wykonywania manewrow dostosowuje do
aktualnych warunkow nautycznych,

e podczas zeglugi postuguje si¢ regulacjami dostosowujac ksztatt zagli do kursu 1 sity
wiatru.

Kompetencje spoleczne

e rozumie potrzeb¢ podporzadkowania si¢ poleceniom trenera,

e ma Swiadomos¢ zagrozen wynikajacych z przebywania nad woda,

e wspotpracuje z grupg w rozwigzywaniu zadan wymagajacych wspoétdziatania

e jest Swiadomy swoich umiejetnosci 1 rozumie potrzebg doskonalenia sig¢

e dostrzega koniecznos¢ dbania o zdrowie 1 dobre przygotowanie motoryczne.

EFEKTY KSZTALCENIA

Po zrealizowaniu programu w Klasie I-111 uczen/uczennica:

e bezpiecznie korzysta ze sprzetow wodnych, zna zasady bezpieczenstwa nad woda, wie

na czym polega kultura Zeglarska,
e zegluje jachtem Optimist na réznych kursach wzgledem wiatru,
e wykonywanie manewrow dostosowuje do aktualnych warunkow nautycznych,

e zna budowe kadtuba i zagla z osprzetem do Optimista,



e zna podstawy taktyki regatowej i orientuje si¢ w taktyce regatowej,

e dysponuje rozwini¢tg wiedza na temat przepisow regatowych.



